CALCISIL
A base de silicio organico Bioactivado

El calcio y la vitamina D junto con el Silicio organico contribuyen al mantenimiento de una

oseoestructura normal.

CALCIO

El calcio es un i6n que desempeifia un papel fundamental en el funcionamiento normal de diversos tejidos corporales y
procesos fisiolégicos, que incluyen la contraccion muscular, la coagulacion de la sangre, Ia neurotransmision y el control
de la actividad de varias hormonas. Ademas, es un elemento muy importante para lograr una masa dsea adecuada y
prevenir la pérdida 6sea en las edades avanzadas.

El calcio es un mineral importante para el cuerpo humano. Ayuda a formar y proteger dientes y huesos. Los niveles
apropiados de calcio durante toda una vida pueden ayudar a prevenir la osteoporosis.

La mayoria de las personas obtienen el calcio suficiente en su alimentacién diaria. Los alimentos lacteos y hortalizas de
hoja verde tienen altos niveles de calcio. Las mujeres y los hombres mayores pueden necesitar calcio extra para evitar que
se les debiliten los huesos (osteoporosis).

El Citrato de calcio es una forma mas costosa del calcio. Se absorbe
igual de bien con el estémago vacio o lleno. Las personas con niveles
bajos de 4cido gastrico (una afecciéon que es mas comun en personas
de mds de 50 afnos de edad) absorben el citrato de calcio mas
facilmente que el carbonato de calcio.

Las diferencias principales entre el citrato de calcio y otras sales,
como el carbonato de calcio y el fosfato de calcio, residen en que el
citrato es soluble en agua, es capaz de liberar el Ca2+ sin reaccionar
con el acido gastrico y ejerce una alta absorcion por mecanismos
paracelulares. Las similitudes entre estos compuestos son la
capacidad de producir Ca2+y la buena absorcidn por via transcelular.

Una de las preocupaciones principales en relacion con el suplemento
de sales de calcio es la tendencia a la formacion de calculos a largo
plazo. Esto se hizo evidente en un estudio en el que se detect6 un
17% de incremento del riesgo de litiasis y, en consecuencia, de
colicos renales, luego de 7 afos de tratamiento. Asimismo, el
hiperparatiroidismo primario es una afeccion sumamente frecuente
en las mujeres posmenopdusicas y conduce al aumento del riesgo de
formacion de cdlculos de fosfato de calcio. No obstante, el
suplemento de sales de citrato de calcio lleva a una menor saturacion
de oxalato de calcio respecto de los suplementos de carbonato de
calcio. Por otro lado, el citrato de calcio aumenta la eliminacién




urinaria de calcio, pero también de citrato, por lo cual reduce simultdneamente la eliminaciéon de oxalato de calcio y
fosfato de calcio; esto conduce a un descenso del riesgo de formacion de cdlculos. De hecho, el citrato de calcio puede
utilizarse incluso en presencia de litiasis renal.

0Otro efecto secundario atribuido a las sales de calcio es la distensién abdominal. Cuando las sales de calcio reaccionan con
el acido clorhidrico estomacal se produce la liberacion de diéxido de carbono que genera gases y flatulencias. Como el
citrato de calcio no reacciona con el cloruro de hidrégeno y, ademas, puede ingerirse alejado de las comidas, no se
produce di6éxido de carbono, y asi se evita la produccién de gases y se facilita la adhesion tratamiento.

Es necesario un suplemento dietético cuando la ingestion de Ca es insuficiente o bien cuando se requiera una mayor
cantidad: Embarazo, lactancia , etapas de crecimiento, climaterio (antes y después de la menopausia). Inactividad,
ingestion excesiva de alcohol, café o tabaco. Amenorrea en atletas femeninas. En el tratamiento o prevencién de Ia
osteoporosis, raquitismo, osteomalacia.. Desordenes de la osteogénesis o en el recambio 6seo y formacion de dientes
(adicionalmente al tratamiento especifico).

Contraindicaciones del citrato de calcio

Hipersensibilidad a los componentes de la férmula; hipercalcemia; hipercalciuria grave; I.R. grave; alteracion cardiaca
grave; pacientes en tratamiento con digitélicos; hiperparatiroidismo.

Advertencias y precauciones del citrato de calcio

En pacientes con calciuria leve o con antecedentes de calculos urinarios o con alteracién leve a moderada de la funcion
renal, es necesario vigilar la excrecién urinaria de Ca; evitar dosis altas de vit. D.

Insuficiencia renal citrato de calcio

Contraindicado en I.R. grave.

Embarazo

Puede administrarse durante el Embarazo

Lactancia

Hay mayores requerimientos de Ca que pueden suplirse con suplementos de Ca bajo vigilancia médica.

La administracion combinada de calcio y vitamina D disminuye el riesgo de fracturas de cadera y no vertebrales.

Los autores™ asequran que cuando se instaura un esquema farmacolégico para la prevencion o el tratamiento de la
osteoporosis, el citrato de calcio debe ser el agente de eleccion para administrarse en combinacién con la vitamina D. Los
fundamentos para esta recomendacion residen en las ventajas que ofrece el citrato de calcio en comparacién con otras
sales de este mineral. Tanto la absorcion como la biodisponibilidad de esta combinacion de drogas son buenas, tanto junto

con las comidas como alejados de éstas. Otra ventaja es que, al poder ingerir el citrato de calcio lejos de las comidas, se
disminuyen los eventos adversos relacionados con la competicion de la absorcion de este suplemento con la de otros



nutrientes, ademas de minimizar el riesgo de formaciéon de cdlculos renales y prevenir la aparicion de distension
abdominal y flatulencias que derivan de la formacion de diéxido de carbono. Por dltimo, el citrato de calcio puede
administrarse en una dosis Gnica diaria, lo cual permite flexibilizar el tratamiento y mejorar las posibilidades de adhesion
de los pacientes.

“Resumen objetivo elaborado por el Comité de Redaccion Cientifica de SIIC (Sociedad Iberoamericana de Informacion Cientifica) 2002

VITAMINA D

La vitamina D se necesita para ayudarle al cuerpo a absorber el calcio. Puede obtener vitamina D de los alimentos y
exponiendo la piel alaluz del sol.

Las personas que tienen un mayor riesgo de sufrir este déficit de vitamina D son las que padecen enfermedades que
provocan su mala absorcién, como las personas celiacas; las que toman ciertos medicamentos como corticoides; las que
tienen sobrepeso; las que sufren insuficiencia renal o las embarazadas, entre otras. Los ancianos y los nifios pequefos
también son poblacion de riesgo porque la gente mayor sale menos de casa y, por tanto, tiene una exposicion mas
reducida al soly, en el caso de los menores, estos suelen ir mds protegidos de los rayos solares.

Por otra parte, la vitamina D es importante para mejorar la absorcion de calcio y la salud 6sea, ademds de otras funciones
no relacionadas con el metabolismo mineral. Actualmente es sabido que la ingesta de vitamina D por medio de la dieta y
el metabolismo subsiguiente en la piel no es suficiente para mantener los niveles séricos necesarios. Como resultado,
existe una alta prevalencia de carencia de vitamina D, que lleva al requerimiento de suplementos dietarios. Actualmente,
el tratamiento con calcio y vitamina D se recomienda para prevenir o tratar la osteoporosis.

Si te falta vitamina D, lo mds probable es que no tengas ningun sintoma. Sin embargo, en algunas ocasiones la falta de
este tipo de vitamina puede producir cansancio, dolor o debilidad muscular, sobre todo en la parte inferior de la espalda 'y
en las caderas. Estos sintomas solo aparecen cuando los niveles se mantienen muy bajos durante mucho tiempo. Asi que,
si estds cansado o te duele la espalda, es recomendable que consultes con tu médico si este malestar puede atribuirse o no
a un déficit de vitamina D.

Cholecalciferol
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SILICIO ORGANICO

Numerosos estudios demuestran el rol esencial del silicio en la formaciéon de los tejidos conjuntivos (dermis,
hueso, cartilago..) el silicio aporta solidez, resistencia y elasticidad a los tejidos por los enlaces con el coldgeno, la elastina,
la queratinay los proteoglicanos. (Schwarz 1973).

El silicio es esencial para el crecimiento celular de los seres humanos; es por lo tanto esencial. Su absorcién digestiva
depende de su presentacién quimica; la forma organica (acido silicico) Si (OH) 4 es la forma mads biodisponible (1, 2).

El método de estabilizacion por resonancia que emplean algunos laboratorios, dota la molécula de un efecto
“locomotora” que ayuda a transportar otros nutrientes al interior de las células, y entre ellos destacan minerales tan
importantes como el magnesio, fosforoy el calcio.

El Silicio ha recibido el nombre de “Molécula locomotora”

El papel esencial de silicio se encuentra en la construccién y entrecruzamientos de las cadenas de aminodcidos (tres
cadenas polipeptidicas llamadas cadenas alfa) de las proteinas fibrosas (coldgeno y elastina) y glicoproteinas
ramificadas (proteoglicanos), soportes de la estructura de todo los tejidos del cuerpo, blandos y duros, blandos y rigidos.
(hueso, cartilagos y musculos).



CALCISIL

Instrucciones de uso: Agitar antes de usar. Tomar 15 ml / dia.

Este suplemento dietético debe utilizarse como parte de una dieta variada y
equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria indicada. A
Mantener fuera del alcance de los nifios pequefios.

Restricciones: Reservado para adultos. y

Condiciones de almacenamiento: Evitar el contacto prolongado con el vidrio. ‘
Almacenar a temperatura ambiente y fuera de la luz solar directa. THHBUVABE / SCLUGION BESBLE | SOUA) BB
Ingredientes: Agua purificada; Sales de calcio del &cido citrico; Extracto fluido de | B oo
hojas grandes de ortiga (Urtica dioica); Acido silicico (monémero); Colecalciferol; |

Estabilizadores: acido fosforico, goma guar, goma xantana; Aromas; Edulcorante:
glucésidos de esteviol (extracto de stevia).

+ Calcium / Vitamine D3

~ +Calcio/ Vitamina D3
A * Céicio / Vitamina D3

Ingredientes principales (por 15 ml)

Sales de calcio del 4cido citrico 1.9¢

delos cuales 400 mq de calcio (50% AR %)

Acidossilicico 35mg

delos cuales 10 mg dessilicio

Vitamina D3 10 ug-400 UI (200% AR **)

Extracto fluido de hojas grandes

de ortiga (Urtica dioica) 1.125mg
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