PROSABAL COMPLEX

Presentacion:
estuche de 45 capsulas

Contribuye al funcionamiento normal del sistema urinario
masculino a cualquier edad

Los problemas que mas frecuentemente afectan a la préstata son:
PROSTATITIS Mayor frecuencia en hombres menores de 50 afios
HIPERPLASIA BENIGNA DE PROSTATA Hombres mayores de 50 afos

¢Cuales son los problemas de la prostata?
En los hombres menores de 50 afos, el problema mas comun de la préstata es la prostatitis.
En los hombres mayores de 50 afios, el problema mas comun de la préstata es el agrandamiento de la
prostata. Esta afeccion también se conoce como hiperplasia prostatica benigna (benign prostatic
hyperplasia o BPH por sus siglas en inglés). Los hombres mayores también corren riesgo de desarrollar
cancer de préstata, pero esta enfermedad es mucho menos comun que la BPH.

¢ Qué es la prostatitis?
Prostatitis quiere decir posible inflamacion o irritacion de la prostata. Si usted tiene prostatitis, podria presentar uno
0 mas de los siguientes sintomas:

-Ardor al orinar

-Ganas de orinar con mas frecuencia

-Fiebre, cansancio

La inflamacién de cualquier parte del cuerpo por lo general es una sefal de que el cuerpo estd combatiendo gérmenes o
reparando una lesién. Algunos tipos de prostatitis son causados por bacterias, que son organismos diminutos que pueden
causar infecciéon o enfermedad

Los estudios mas recientes demuestran que el uso de plantas medicinales como la equinacea y la ortiga ayudan a disminuir la
inflamacion. El sabal y la calabaza relajar el tejido muscular de la préstata. No hay una solucién Unica que sea eficaz para todos
los que tienen esta afeccion.

Se pueden hacer combinaciones eficaces entre los distintos principios activos para lograr mayor rapidez de accion.

HIPERPLASIA BENIGNA DE PROSTATA

Hombres mayores de 50 afios

¢, Qué es el agrandamiento de la préstata, o BPH?

Si usted es hombre, tiene mas de 50 afios y ha comenzado a tener dificultad para orinar, esto puede deberse a un agrandamiento
de la prostata, o BPH. A medida que los hombres envejecen, la prostata sigue creciendo. Mientras ésta crece, oprime la uretra.
Como la orina pasa de la vejiga a través de la uretra, la presidon causada por la préstata agrandada podria afectar el control de la
vejiga. Si usted tiene BPH, quiza presente uno o mas de los siguientes problemas:

-Una necesidad frecuente y urgente de orinar. Es posible que deba levantarse varias veces por la noche para ir al bafio.
-Dificultad para iniciar el chorro de orina. Aunque usted sienta que tiene que llegar al bafio con urgencia, le cuesta trabajo
comenzar a orinar.

-Un flujo de orina débil

-Una cantidad pequefa de orina cada vez que va al bafio

-La sensacién de que todavia tiene que orinar mas, aunque acabe de haber orinado

-Goteo de orina

-Cantidades pequefias de sangre en su orina

¢Cémo se trata la BPH?

Hay varios tratamientos disponibles. Entre los mas eficaces se encuentran aquellos en cuya composicidon es a base de ortiga
verde, sabal, calabaza, equinacea, pueraria lobata e isoflavonas, sustancias que han demostrado su eficacia en el cuidado de la
glandula prostatica masculina, vejiga y vias urinarias. Por ejemplo la ortiga reduce las ganas frecuentes de orinar por la noche,
sabal aumenta el flujo de la orina, reduce el residuo de orina y reduce las ganas frecuentes de orinar.
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CANTIDAD POR
SUSTANCIAS ACTIVAS CAPSULA
Sabal Ext. seco (Serenoa repens) 375 mg
Ortiga verde extr. seco (Urtica dioica) 1% silica 80 mg
Calabaza ext. seco (Cucurbita pepo) 20% polisacaridos 50 mg
Equinacea ext. seco (Equinacea purpurea) 40%polifenoles 50 mg
Vara de oro ext. seco (Solidago virgaurea) 50 mg
Kudzu extr. seco (Pueraria lobata) 40% isoflavonas 21,30 mg
Extracto soja fermentada (40% isoflavonas) 10 mg

Uso recomendado: 1 cépsula/dia preferentemente después de las comidas.

EXT. SECO SERENOA (Serenoa serrulata):

Ext. Seco serenoa (Serenoa serrulata)

Principales constituyentes

El fruto de sabal se utiliza generalmente para obtener un extracto lipidico. Los principales
grupos de constituyentes presentes en dicho extracto son acidos grasos libres y sus
correspondientes ésteres de etilo, triglicéridos, alcoholes grasos, fitosteroles
(beta-sitosterol) y algunos triterpenos.

Entre los acidos grasos (de C6 hasta C18), predominan los acidos oleico, laurico, miristico,
linoleico y linolénico. Los acidos palmitico, caproico, caprilico y cdprico estan presentes en
pequenas cantidades.

El aceite posee un caracteristico aroma debido a la presencia de ésteres de etilo de acidos grasos, encontrandose en mayor
proporcion el laureato de etilo. Se han aislado dos monoacilglicéridos: 1-monolaurina y 1-monomiristina. El fruto, ademas de su
riqueza en lipidos, posee otros constituyentes como aminoacidos, flavonoides, carotenos, resina, taninos, aceite esencial y
carbohidratos. Entre éstos ultimos se encuentran un 28% de azucar invertido, manitol, fécula y polisacaridos de elevado peso
molecular (hasta 500.000 y mayores) con galactosa, arabinosa y acido urdnico.

Accion farmacoldgica

La importancia terapéutica del fruto de sabal reside en la utilizacion del extracto lipoesterdlico en el tratamiento de la hiperplasia
benigna de prostata. A ello contribuyen las acciones del extracto que se comentan a continuacion.

1. Accidn antiandrogénica:

El extracto inhibe los dos isoenzimas de la 5-alfa-reductasa (enzima que permite la conversion de la testosterona en
dihidrotestosterona, un andrégeno activo en la proliferacion de las células prostaticas), tanto en el epitelio como en el estroma de
la prostata, de forma dosis-dependiente y no competitiva. Esta inhibicion es debida principalmente a la fraccion saponificable
(acidos laurico, linoleico y miristico). La fraccién insaponificable, compuesta mayoritariamente por fitosteroles, muestra una leve
inhibicién de la 5-alfa-reductasa. Reduce la unidn de la testosterona y de la dihidrotestosterona a los tejidos. Interfiere de forma
competitiva en la union de la dihidrotestosterona a los receptores androgénicos del citoplasma de las células prostaticas. Esta
accion es menos potente en los receptores nucleares que en los citosdlicos. Por otro lado, en la comparacion antes y después del
tratamiento con el extracto lipidico no se detectan cambios plasmaticos en los niveles hormonales de testosterona, hormona
foliculo estimulante y hormona luteinizante.

2. Accién antiinflamatoria.

El extracto posee un efecto inhibidor dual de las dos vias del metabolismo del &cido araquiddnico (via de la ciclooxigenasa y via
de la 5-lipooxigenasa). Esta accion parece no estar relacionada con la inhibicion de la fosfolipasa A2. La fraccidn lipidica acida del
extracto inhibe las vias de la ciclooxigenasa y 5-lipooxigenasa con la misma intensidad que el extracto inicial. Mientras que las
fracciones de alcoholes grasos y de esteroles, asi como el beta-sitosterol, no muestran efecto inhibitorio en ninguna de las dos
vias. Ademas, el extracto posee una accién antiedematosa, en modelos experimentales in vivo, actuando sobre la fase vascular
de la inflamacion (inhibicion de la histamina).

3. Accion espasmolitica

Las acciones anteriores son responsables de la eficacia del fruto de sabal para el tratamiento de la sintomatologia de la hiperplasia
prostatica. Sin embargo, aunque la accion antiandrogénica y la actividad antiinflamatoria pudieran producir una disminucién en el
tamano de la préstata, este efecto no se observa tras el tratamiento con esta droga. Asi pues, la mejora de la sintomatologia, sin
una reduccion significativa del volumen prostatico, sugiere una accion sobre la musculatura lisa de la prostata, disminuyendo su
tono. El fruto de sabal produce un efecto espamolitico en el utero de rata, vejiga urinaria y aorta. Esta accion podria estar
relacionada con la inhibicidn de la entrada de calcio a la célula y con la inhibicién de la calmodulina, pero estas dos acciones no
son suficientes para explicar la actividad espasmolitica.
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De hecho, se produce también una activacion en el intercambio Na+/Ca2+, una distorsion de la movilizacién intracelular de calcio,
probablemente mediada por cAMP, y una induccién de la sintesis proteica de componentes importantes para la actividad
espasmolitica. Ademas, el fruto de sabal reduce la actividad basal de los canales de K+ y de la proteincinasa C (PKC) en células
de ovario de hamster. Un pretratamiento de estas células con el extracto de fruto de sabal suprime el efecto de la prolactina sobre
la conductancia de Ca2+ y K+, y sobre la PKC. Asi, el extracto puede bloquear el crecimiento prostatico inducido por la prolactina
e inhibir algunos pasos en las sefiales de transduccion del receptor de prolactina.

4. Accion antiproliferativa

Estudios sobre diferentes lineas de células uroldgicas cancerigenas humanas, demuestran que el extracto del fruto de sabal
inhibe las proteasas necesarias para la invasion de células tumorales. El extracto hexanico inhibe el factor basico de crecimiento
de los fibroblastos (bFGF) sin afectar la proliferacion celular basal. Este extracto también modula la proliferaciéon de células
prostaticas andrégeno dependientes. Se ha observado una accidn citotdxica de los compuestos 1-monolaurina y 1-monomiristina
sobre células prostaticas humanas.

Indicaciones / recomendaciones

La Agencia Europea del Medicamento (EMA) aprueba su uso:

-Bien establecido: para el tratamiento de la hiperplasia benigna de préstata.

-Uso tradicional: para el alivio de los trastornos del tracto urinario inferior relacionados con la hiperplasia benigna de prostata, tras
haber sido descartada la existencia de otra patologia.

En ambos casos se puede utilizar en tratamientos prolongados (bajo supervision médica).

Se ha utilizado tradicionalmente para el tratamiento del adenoma benigno de préstata y manifestaciones urinarias asociadas (sin
producirse cambios en los niveles plasmaticos hormonales de testosterona, hormona foliculo estimulante y hormona luteinizante),
metastasis de cancer en préstata y prostatitis no infecciosas. Tratamiento de problemas ginecolégicos causados por una excesiva
estimulacion androgénica (hirsutismo, virilismo) debido a la disminucién de la unién de la testosterona y de la dihidrotestosterona
a los tejidos. También se puede utilizar en el tratamiento de enfermedades relacionadas con la accion de la prolactina. La eficacia
de los preparados de los frutos de sabal en el tratamiento sintomatico de la hiperplasia benigna de préstata, ha sido demostrada
en diversos ensayos clinicos. Los resultados muestran que el extracto lipoesterdlico del fruto de sabal presenta una eficacia
equivalente a la finasterida y es mejor tolerado que ésta. Ademas, al asociarse el acetato de ciproterona (antiandrégeno
esteroidico) con el extracto lipoesterdlico del fruto de sabal se obtiene una mayor disminucién del volumen prostatico que cuando
se utilizan las respectivas monoterapias.

ORTIGA (urtica dioica):

Accién farmacoldgica

Tradicionalmente se ha considerado:

-Hojas/sumidad aérea: diurético (y como tal "depurativo), ligeramente hipoglucemiante. Las
hojas frescas en aplicacion tépica son rubefacientes. Las hojas se emplean como fuente para
la obtencion de clorofila.

- Raices: diurético, antiinflamatorio, con una accién especifica sobre el tejido prostatico.

Las hojas/sumidad han mostrado in vitro acciones antiinflamatoria, diurética, hipoglucemiante,
analgésica y anestésica local.

Con la raiz se ha mostrado in vitro una reduccién de la capacidad de unién de la SHBG a los receptores prostaticos. El acido (10E,
127)-9-hidroxi-10,-12-octadecadienoico mostré una actividad inhibidora de la aromatasa. Algunos compuestos lipofilicos,
especialmente los esteroides, inhibieron la actividad de la Na/K ATPasa sobre la membrana prostatica, lo que podria traducirse en
una inhibicién del crecimiento prostatico. La lectina UDA inhibe la unién del factor de crecimiento endotelial (EGF) a los receptores
prostaticos.

Indicaciones aprobadas por la Agencia Europea del Medicamento (EMA), como uso tradicional:

a) Hoja (para mayores de 12 anos):

-Alivio de los dolores articulares leves.

-Aumentar el flujo urinario (terapia de lavado de las vias urinarias), para aliviar las afecciones urinarias leves.

b) Sumidad aérea (para mayores de 12 afos):

-Aumentar el flujo urinario (terapia de lavado de las vias urinarias), para aliviar las afecciones urinarias leves.

-Alivio de los dolores articulares leves.

-Afecciones seborreicas de la piel.

c) Raiz (aplicable para Urtica urens, U. dioica, sus hibridos o mezclas de ambos): alivio de los sintomas del tracto urinario inferior
asociados a la hiperplasia benigna de préstata (HBP).

ESCOP

a) Hoja/sumidad:

- Coadyuvante en el tratamiento de artritis, artrosis y/o afecciones reumaticas.

- Diurético, para aumentar la eliminacion renal de liquido en afecciones inflamatorias del tracto urinario inferior.
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b) Raiz: tratamiento sintomatico de afecciones urinarias (disuria, polaquiuria, nicturia, retencidn urinaria) relacionadas con la
hiperplasia benigna de prdstata leve o moderada (estadios | y Il de Alken o Il y Ill de Vahlensieck).

Popularmente, la sumidad aérea, también se utiliza como remineralizante, antianémico e hipoglucemiante. Su empleo tépico
como rubefaciente (urticante) para el tratamiento de dolores reumaticos esta en desuso. Los frutos, machacados y aplicados en
forma de cataplasmas, se han utilizado popularmente para tratar problemas dermatoldgicos y afecciones reumaticas. Al aceite se
le atribuyen propiedades ténicas y reconstituyentes.

Lo que mas se ha estudiado es la eficacia y seguridad de la raiz de ortiga en el tratamiento de la hiperplasia benigna de prostata
(algunos de los trabajos se han realizado con asociaciones de ortiga con otras drogas como sabal, pigeum, curcuma o
picnogenol); bastante menos la de la hoja/sumidad en afecciones de tipo reumatico y diabetes, y muy poco (en general en
estudios antiguos) su efecto diurético. No hemos encontrado estudios clinicos en seborrea. ; ;

EXT. SECO CALABAZA (curcubita pepo):

Accion farmacolégica

Antihelmintico, inhibidor de la 5a-reductasa y antiinflamatorio.

El extracto lipoesterdlico interfiere en la conversion de la testosterona en dihidrotestosterona
inhibiendo la 5a-reductasa. Los A7-esteroles guardan una conformacién estructural con la
dihidrotestosterona, implicada en la proliferacion celular de la préstata. Una mezcla de a
7-esteroles procedente de semillas de calabaza inhibio in vitro la uniéon de la
dihidrotestosterona a los fibroblastos humanos en un 38%, mientras que en ausencia de los
esteroles la union fue del 68%. —
En un estudio con animales de laboratorio se constaté que el aceite de semilla de calabaza inhibe la hiperplasia de prostata
inducida por testosterona. Ademas, este aceite también disminuye la presion de la vejiga y de la uretra.

El extracto también es activo como antiinflamatorio en el modelo del edema inducido por carragenina o dextrano, actividad que se
ha atribuido a los fitosteroles, ya que son capaces de interferir en la biosintesis de prostaglandinas.

En un estudio clinico se demostrd que la administracion de dosis de 90 mg de una mezcla de a7-esteroles aislados de C. pepo
los dias 4° y 3% anteriores a una prostatectomia a pacientes aquejados de hiperplasia benigna de prostata disminuia de manera
significativa los niveles de dihidrotestosterona en tejido prostatico, asi como la fosfatasa acida sérica.

Indicaciones / recomendaciones

La Agencia Europea del Medicamento (EMA) aprueba el uso tradicional de las semillas de calabaza para tratar molestias
miccionales asociadas a hiperplasia benigna de préstata y la vejiga inestable. ESCOP especifica que su uso en la hiperplasia
benigna de prostata se circunscribe a las afecciones leves o moderadas (estadios | y Il de Alken o Il y Il de Vahlensieck=. La
Comision E aprueban ademas su uso en parasitosis intestinales. En un estudio clinico aleatorizado, a doble ciego y controlado
respecto a placebo en pacientes con hiperplasia benigna de prostata en fase | y Il, el tratamiento con un extracto etandlico de las
semillas (2 x 500 mg al dia durante 12 meses) mejord en 6,7 puntos la escala IPSS (International Prostate Symptom Score)
(mejora del 65%) frente a los 5,5 puntos del grupo placebo (mejora del 54%). A pesar del fuerte efecto placebo la mejora resulto
ser significativa. En otro estudio abierto en que los pacientes recibieron 500 o 1000 mg del mismo extracto durante tres meses
mejoraron la escala IPSS 7,7 puntos.

En un estudio clinico abierto en el que pacientes con hiperplasia benigna de prostata recibieron tres cucharadas de semillas de
calabaza molida durante 8 semanas. El promedio del indice de miccion aumenté un 24% (volumen de orina diario dividido por
numero de micciones). Popularmente se han empleado las semillas como antihelminticas, principalmente contra la tenia, pero
también contra otros parasitos intestinales. Esta actividad ha sido atribuida a la cucurbitina. Hoy en dia esta finalidad ha quedado
en practicamente en desuso. Las semillas de calabaza tienen interés para la obtencion de su aceite para uso alimentario.

EXT. SECO EQUINACEA (Echinacea purpurea):

Accion farmacolégica

Tanto en experimentos realizados con animales como en humanos, los preparados de
equinacea administrados por via oral o parenteral actuan sobre el sistema inmunitario
produciendo diversos efectos: estimulacion de la fagocitosis, induccion de la produccion de
citoquinas, estimulaciéon de la proliferacion linfocitaria, inhibicion de la sintesis de
prostaglandinas y leucotrienos, e inhibicidn de la hialuronidasa, entre otros. Estos efectos son
el resultado de la combinaciéon de la actividad de varios constituyentes, especialmente,
polisacaridos y glicoproteinas, alquilamidas y acido achicorico.

En particular, el mecanismo de accién de las alquilamidas ha sido estudiado en diferentes modelos tanto in vivo como in vitro,
evidenciando una potente actividad inmunomoduladora y antiinflamatoria mediada en parte por una activacion del receptor
cannabinoide CB2. La actividad inmunomoduladora de las alquilamidas es mas intensa a nivel de pulmones que de bazo, siendo
capaces de estimular la actividad de los macréfagos alveolares en ratas sanas a una dosis aproximada de 12 mg/kg/dia por via
oral.

Por otra parte, el extracto etandlico estandarizado de parte aérea y raiz de E. purpurea ha demostrado capacidad para inhibir la
induccion viral de diferentes citoquinas en una linea de células epiteliales bronquiales humanas. Los virus ensayados fueron
rinovirus 1A'y 14, virus influenza, virus respiratorio sincitial, adenovirus tipos 3 y 11 y virus herpes simple tipo 1.
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Ademas, el extracto muestra una potente actividad virucida frente a los virus con membranas. Todo ello sustenta el empleo de los
preparados de equindcea para reducir los sintomas de resfriados y gripes, y posiblemente de otras afecciones respiratorias,
inhibiendo el crecimiento de virus y la secrecion de citoquinas proinflamatorias. Algunos extractos poseen también actividad
cicatrizante de heridas, antioxidante, antibacteriana y antifungica.

Indicaciones / recomendaciones

1. Aprobadas por ESCOP

ESCOP recomienda el empleo por via interna de los preparados de parte aérea y raiz de E. purpurea, raiz de E. pallida y raiz de
E. angustifolia como coadyuvantes en el tratamiento y profilaxis de infecciones recurrentes del tracto respiratorio superior
(resfriado comun). Ademas, en el caso de parte aérea de E. purpurea, también en infecciones del tracto urogenital, y por via tdpica
como coadyuvantes en el tratamiento de heridas superficiales.

2. Aceptadas por la Agencia Europea del Medicamento (EMA)
Uso bien establecido (parte aérea de E. purpurea, via oral): prevencion y tratamiento del resfriado comun.

Uso tradicional:

-Raiz de E. purpurea, raiz de E. pallida, raiz de E. angustifolia, por via oral, como tratamiento de apoyo en el resfriado comun y
para para el alivio de las manchas y espinillas debidas al acné leve.

-Parte aérea de E. purpurea, topicamente, en el tratamiento de heridas superficiales.

Existen varios estudios clinicos que demuestran la eficacia de los preparados de equinacea especialmente en la prevencién y
tratamiento de enfermedades infecciosas de origen virico (principalmente, resfriado comun y gripe), con la ventaja adicional de su
excelente tolerancia. En particular, un meta-analisis que evalua el efecto de los preparados de equindcea sobre la incidencia y
duracion del resfriado comun evidencia una disminucion significativa de ambos parametros.

EXT. SECO VARA DE ORO (Solidago virgaurea)

Accion farmacoldgica

Solidaginis virgaureae herba ha mostrado una accion diurética y ligeramente espasmolitica.

La accidn diurética se ha comprobado tanto en ensayos en humanos como en animales de
experimentacion para diferentes preparados asi como para los flavonoides y el leiocarpdsido.
Ademas, experimentos en animales han mostrado accién hipotensora, antiséptica vy
antiinflamatoria.

Heterdsidos del &cido poligalacico han mostrado actividad antifungica contra Candida albicans.

Algunos diterpenos tipo clerodano llamados acidos solidagoicos de S. virgaurea han mostrado activitad ante Staphylococcus
aureus. Otro diterpeno tipo labdano llamado solicandlido de S. canadiensis ha mostrado citotoxicidad in vitro asi como flavonoides
antioxidantes. Se han realizado estudios clinicos con Solidaginis virgaureae herba. En un estudio abierto post-comercializacién
con 745 pacientes con vejiga irritable, tratados con 380 mg de extracto seco (5,4:1) 3 veces diarias, mostraron tras 2 semanas
reduccién de la frecuencia de miccion y de la sintomatologia entre un 69% y un 85%. En otro estudio post-marqueting con 1.487
pacientes con extracto seco (5-7-1:1, etanol 20% m/m, 3 x 424,8 mg extracto/dia durante 4 semanas de media) se observo, en el
grupo de pacientes con infecciones del tracto urinario recurrente (n=555) el extracto resulté tan eficaz como el tratamiento
antibidtico inicial, en el grupo de paciente con sintomas de vejiga irritable (n=512), se mejord o elimind la incontinencia en 2 de
cada 3 casos y, por ultimo en el grupo con calculos urinarios o arenilla renal (n=427) mejoraron los sintomas en un 79% de los
casos.

Indicaciones / recomendaciones

La EMA aprueba su uso tradicional, basado en su uso prolongado, para aumentar la cantidad de orina (terapia de lavado de las
vias urinarias) como adyuvante en el tratamiento de molestias urinarias menores.

Segun ESCOP y la Comision E (Solidaginis virgaureae herba) esta indicadas para incrementar la diuresis en inflamaciones del
tracto urinario asi como en el tratamiento y la profilaxis de calculos urinarios y como coadyuvante en caso de infecciones del tracto
urinario.

EXT. SECO PUERARIA LOBATA

Acciones farmacoldgicas

El primer compuesto que se aisld a partir del kudzu fue a finales de 1950, la puerarina, una
isoflavona. A partir de ese momento se comienza a estudiar a fondo esta potente raiz,
encontrando hasta 70 componentes, entre los que se encuentran fitoquimicos como
cumarinas, daidzeina, kudzusaponina, kudzusapogenol y soyasapogenol. De la puerarina se
sabe que es:

*Anti hipertensivo.

*Vasodilatador general.

*Anti isquémico.

*Antagonista de los canales de potasio y de sodio (ayuda en arritmias) y calcio.
*Neuroprotector contra varios factores de estrés a nivel cerebral. En China, la puerarina se
ha inyectado varias veces para el tratamiento del infarto cerebral agudo.
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*Anti-apoptosis a nivel cerebral.

*Vasodilatador cerebral. En el estudio, los efectos se iniciaron a los 5 minutos , alcanzaron los maximos a los 30 minutos y se
mantuvieron durante 80 a 90 minutos después de la administraciéon de puerarina.

*Antidiabetes (mediante la activacion de PPARI, GULT-4 y vias 01-adrenogénicas).

*Proteccion frente a complicaciones oculares (facilita la recuperacion de la funcion de la retina, relacionado con el aumento del
flujo de sangre del cuerpo coroidal y ciliar), disfunciones vasculares (porque regula la expresion de diferentes factores
relacionados con ello) y nefropatias relacionadas con la diabetes.

*Antihipercolesterolemia, mediante la regulacion de las expresiones de CYP7A1, del receptor de LDL y de la HMG-CoA reductasa.
eAntiinflamatorio, porque inhibe la formacion de AGEs y la sefalizacion de NF-kB.

*Antiagregante plaquetario.

Aplicaciones clinicas

Pero como en todo, debemos considerar el kudzu de forma holistica, integra, por lo que podemos decir que este
alimento-medicamento, en si mismo, ha demostrado tener diferentes efectos sobre nuestra salud, todos ellos relacionados con el
Sindrome Metabdlico, la Enfermedad Cardiovascular, la Diabetes y sus complicaciones, y respaldados segun diversos estudios
clinicos (algunos randomizados, doble ciego y controlados con placebo):

eAntihipertensivo, consumiendo 200 ml que contienen un 12% de P. lobata, tomado 2 v/dia, 4 semanas.

*Produce una ligera reduccion de las LDL en plasma y ligero aumento de la vasodilatacién (administrado junto con Salvia
miltiorrhiza). 500 mg de extracto de ambas (7:3 w/w) durante 24 semanas.

*Mejora de la capacidad cognitiva y disminucion de los niveles de fibrinégeno plasmatico (administrando en forma de decoccidn,
100 ml, dos veces al dia, y junto al tratamiento de citicolina 500 mg o troxerutina 250 mg).

*Reduce los triglicéridos totales y sube el nivel de HDL. 8 semanas, decoccion de 200 ml, 2 veces al dia después de las comidas.
No se ha observado toxicidad cuando se ha consumido el kudzu en decoccion o en extracto, aun en altas dosis (por ejemplo, 500
mg de extracto, consumiéndose 3 veces al dia, y durante 1 semana).
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ISOFLAVONAS DE SOJA (GLycine max)

ISOFLAVONES AND PROSTATE CANCER: A REVIEW OF SOME CRITICAL ISSUES.
Varios estudios demuestran la eficacia de las Isoflavonas de Soja en prostata.

Hillman GG et al. J Thorac Oncol. Radioprotection of lung tissue by soy isoflavones. 2013
Nov;8(11):1356-64. Hillman GG et al. Radiother Oncol. Differential effect of soy isoflavones in
enhancing high intensity radiotherapy and protecting lung tissue in a pre-clinical model of lung
carcinoma. 2013 Sep 7. pii: S0167-8140(13)00401-5. doi: 10.1016/j.radonc.2013.08.015.

El estudio demuestra que las isoflavonas de la soja son capaces en ratones de incrementar
el efecto de la radioterapia para destruir las células cancerosas del cdncer de pulmén y
reducir el daio que produce la radiacion sobre las células sanas.

Previamente, el equipo que realizo el estudio habia demostrado un efecto similar en el caso del cancer de prostata.

En ambos estudios se utilizo un suplemento de genisteina y daidzeina, 2 isoflavonas encontradas en la soja y que actian como
fitoestrogenos. En uno de los estudios los ratones tomaban el suplemento 3 dias antes y los 4 meses siguientes a la radiacion.
Este suplemento a base de soja protegio a los ratones frente a las lesiones en la piel que produce la radio y previno la caida del
pelo. En el otro estudio los ratones empezaron a consumir la soja cuando comenzé la radioterapia y los compararon con otro grupo
que no tomo isoflavonas. Comparado con el grupo control los tumores crecieron mucho mas lento y sufrieron menos efectos
secundarios sobre el tejido pulmonar, lo que supuso menos inflamaciéon y menos fibrosis.

Por tanto, si extrapolamos a humanos puede ser Util consumir soja durante el tratamiento del cancer de pulmén para aumentar el
efecto de la radio y reducir las lesiones asociadas a esta.

Otro estudio

Cancer Epidemiology Biomarkers & Prevention, Vol. 16, pp. 538-545

Un nuevo estudio realizado en Japén muestra una relacién inversa entre el consumo de isoflavonas y el cancer de prdstata. En
este estudio participaron 200 hombres japoneses con diferentes fases de cancer de prdstata y compararon su dieta con la de 200
hombres sanos que sirvié de control. Se observd que una mayor ingesta de las isoflavonas genisteina y daidzeina y sus agliconas
estaba relacionada con una disminucion significativa del riesgo de céncer de préstata. El consumo medio mas elevado de las
mismas (89,9mg diarios) se asocié a una reduccion del riesgo de un 58% en comparacion con el menor consumo medio (menos
de 30,5mg diarios).
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VITAMINA E

La vitamina E es un grupo muy importante de vitaminas que juegan un papel clave en
muchos procesos enzimaticos y metabdlicos en el cuerpo, mientras que también actua
como un antioxidante.

La vitamina E se presenta en dos formas principales, los tocoferoles y los tocotrienoles,
pero la unica forma que tenemos disponible a través de nuestros alimentos es el
alfa-tocoferol.

La vitamina E solamente se encuentra en alimentos de origen vegetal, incluidas varias
semillas, nueces, frutas, verduras y aceites. La vitamina E es conocida como un activador
de enzimas, asi como un antioxidante soluble en grasas, por lo que es una de las vitaminas £
mas versatiles en nuestro cuerpo.

A pesar de que la vitamina E es tan importante, muchas personas carecen de nutrientes, por lo que es un suplemento muy
popular en los circulos de la salud. Sin vitamina E, muchos procesos basicos se volverian menos eficientes y el sistema
inmunoldgico de nuestro cuerpo se veria comprometido. Para los hombres, la vitamina E es particularmente importante por
ciertas razones clave:

Mejora la motilidad espermatica

Libido mejorado

Salud del corazén potenciada

Proteccidn contra el cancer

Sistema inmunoldgico potenciado

La vitamina E es famosa como antioxidante, capaz de mejorar la salud general del cuerpo al neutralizar los radicales libres antes
de que puedan causar estrés oxidativo y enfermedades crénicas. Se sabe que la vitamina E mejora la salud y la apariencia de
la piel, pero sus efectos sobre el cancer han despertado aun mas interés. Los beneficios de vitamina E para los hombres ayudan
a reducir el riesgo de cancer de prdstata, que es muy importante para los hombres a medida que envejecen.

VITAMINA B6:

La vitamina B6, piridoxina, es necesaria para absorber correctamente el zinc (mineral
esencial para la préstata ). La vitamina B6 se encuentra en el organismo en seis vitameros,
las tres formas quimicas, la piridoxina, la piridoxamina y el piridoxal y sus correspondientes
5'-fosfatos, aunque la forma activa de dicha vitamina es el piridoxal 5' fosfato (PLP). Este
ultimo compuesto es cofactor en mas de 140 reacciones quimicas, que pertenecen a 6
clases de enzimas, es evidente que las necesidades de esta vitamina se asocian a esta gran
cantidad de rutas metabdlicas en las que interviene. La mayoria de ellas relacionadas con
el metabolismo de los aminoacidos, transaminacion, racemizacion decarboxilacion, pero
también con la desaturacion vital de los acidos grasos omega-6 y omega-3, puesto que es
necesaria para la sintesis de la D6-desaturasa, primer paso en la obtencion de DHA y
Araquiddnico.

Al lado de estas funciones, es necesaria para la degradacion del glucégeno almacenado y obtencién de energia. También y
menos conocida es su actividad contra las ROS (reactive oxygen species) y finalmente, esta implicada en la biosintesis de
deoxiazucares y en términos generales, asociada con el sistema nervioso (sintesis de serotonina), que incluye migranas, dolor
cronico y depresion. En su forma activa piridoxal 5-fosfato (PLP) desarrolla un papel clave en la regulacion del estatus
psicoldgico, puesto que conjuntamente con el folato y la vitamina B12 se encuentra asociada a las reacciones de metilaciéon que
producen neurotransmisores, fosfolipidos y nucleotidos. ElI PLP cataliza un paso clave en la decarboxilacion del Triptéfano a
5-HTP y melatonina, implicada en procesos de regulacion del suefio. Ademas es necesaria para la sintesisi de los glébulos rojos
y la formacién del grupo hemo. Finalmente, en estos ultimos afios, se ha puesto de manifiesto que a través de regular el nimero
de transportadores de membrana, esta ligada a la modulaciéon de funciones hormonales por su capacidad de ligarse a
receptores esteroideos y modulando factores de transcripcion.

Aparte de que se halla ligada a la disminucion de procesos cognitivos, que podrian estar relacionados con la aparicion de
Alzheimer u otras formas de demencia senil, existen diversas funcionalidades relacionadas con diferentes etapas de la vida de
la mujer, en este sentido la vitamina B6 se halla ligada a problemas cognitivos, cardiovasculares, el tunel carpal, mejora del
estado de animo (irritabilidad y depresién) y su vinculacidn con el sindrome premenstrual (PMS) y la menopausia. Funciones a
las que hay que afnadir, la realidad, de que una baja ingesta de vitamina B6 puede producirse en periodos como el embarazo y
la lactancia. Mediante estas rutas metabdlicas y sus repercusiones en el organismo la vitamina B6 puede estar involucrada en
las siguientes condiciones:

a) En general: debilidad, mareos e inflamacién

b) Sistema cardiovascular: aterosclerosis, infartos prematuros, tromboembolismo, especialmente relacionado con una hiperhomocisteemia
¢) Hematologicos: fatiga provocada por la anemia

d) Sistema nervioso: Depresion, irritabilidad, confusidn, funcion cognitiva

e) Funcion gastrointestinal: vomitos y nauseas

f) Sindrome premenstrual (PMS) y menopausia (relacionada con el estado de animo)

g) Sindrome del tunel carpal (relacionado con rutas metabolicas de la funcién neuronal)

PROSABAL COMPLEX



~ Prosabal
~ complex

r e > Funcion urinaria masculina’
> Regulacion de la actividad hormonal?

PROSABAL COMPLEX




