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« Volver a la vista de conjunto Gortas de plantas

PIE DE LEON

Descripcién

El uso popular del pie de ledn se basa en la presencia de taninos. Esta planta
favorece una funcion intestinal normalizada. Tambien tiene una influencia

.
(b ” benéfica en caso de un ciclo iregular.

. . Uso
Pl-e de !e?n 3 tomas al dia de 20 a 30 gotas con un poco de agua o jugo de frutas.
Pe-de-leao
_ Alchemilla vulgaris Composicion

50% wol. de alcohol
proporcion material vegetal secoextracto — 1 :10

Ingredientes

Alchemilla vulgaris extracto hidroalcohdlico 100% (alcohol*, pie de ledn* (parte
aérea florida), agua). (*cultivo ecolégico)
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