*CURSO.DE

 FITOTERAPIA o

EI objetlvo del curso es me,torar Ia formacren de Ios profemona!es dedacados a Ia ﬁtoterapla,- e
'“x_ “ preporcuonando alos-alumnos los conoqmlentes necesarios para desarrollar sutabor profesional. Este

- _curso online de- ﬁtoterapla trata-de daraconocer, no solelasplanfas medicinales mas efectivas en el ——
"‘“-----\___:“""-»--.‘tra‘tam|ento de enfermedades cronlcasy sintomas menores, sino tambien, sus formas- farmaceutlcas, S —
‘“‘-~-~su posologla, su evldenaa chmca y sus efectos adversos—- -
S "‘*--M__éfbdolqﬁi&:* -.....;j_'_' e, _'_'_'_'_‘_ I

La metodologla onhne eleglda para 1mpart|r este curso permite su desarrollo durante la Jornada
“faboral, se lntrod ucird-un tema nuevo-cada 15 dias. Semanalmente se realizaran’ consultas por. chat -
"""'Ies profeseres, y se lntercamb|aran oplmones y expenencuas con elresto dealumnos PO

~_ Temariot- ™o~ S ) ;

1.- Taxonomfa vegetal, formas de preparacion y administracién de plantas medicinales,
historia de la fitoterapia. .

2.- Fitoterapia de la obesidad.

3.- Fitoterapia de enfermedades vasculares periféricas, venéticos y venoprotectores.
4.- Fitoterapia para el estreiimiento y la diarrea.

5.- Fitoterapia del insomnio y la ansiedad.

6.- Fitoterapia de la depresion y el estrés.

7 .- Fitoterapia de procesos inflamatorios.

8.- Fitoterapia del aparato respiratorio.

9.- Fitoterapia en diferentes etapas de la vida (3° edad, infancia, adolescencia, etc.).
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