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Aromaterapia

OBIJETIVO:

Curso que aborda el tratamiento de numerosas patologias gracias a los Aceites Esenciales.
En este curso aprenderds el uso de la aromaterapia por diferentes vias de administracién, los
aceites mds importantes para cada tratamiento y podrés acceder a mezclas de aceites que
han demostrado su eficacia clinica en numerosos articulos cientificos.

METODOLOGIA:

La metodologia online permite su compatibilizaciéon total con la jornada laboral, un dia a la
semana habrd un chat de consultas, que ademds podrdn ser realizadas en cualquier

momento a través de mensajesy correos electrénicos.

TEMARIO:

Tema 1: DEFINICIONES BASICAS
Tema 2: BREVE HISTORIA DE LA AROMATERAPIA
Tema 3: VIAS DE ADMINISTRACION
Tema 4: AROMATERAPIA CLINICA
1: RELAJAR. AROMATERAPIA PARA PROBLEMAS EMOCIONALES.
2: PIEL. AROMATERAPIA PARA LA PIEL.
3: AROMATERAPIA PARA LA CIRCULACION Y LOS MUSCULOS.
4: AROMATERAPIA DETOX.
5: AROMATERAPIA. RESISTENCIA.
6: AROMATERAPIA PARA LA MUJER.
7: AROMATERAPIA EN LA INFANCIA.
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